
UKEPLAN 51 
Juleuka 

Mandag 17.12 
Brødmat 

Tirsdag 18.12 
Brødmat  

Onsdag 19.12 
Risengrynsgrøt J  

Torsdag 20.12 
Brødmat 
 

SUPER 
Fredag 21.12 
MATPAKKE 

Tema: Juleuka  
 
 
16.50-17.00 -  Denne tiden brukes til 
stengeprosedyrer.  
Under måltid 14:10-14:40 og 
FLA 14:40-15:00 tilbringes tiden med 
barna – tlf besvares ikke J 
Baseleder har tlf fra kl.13:00-15:00  
 
Facebook side for 4.trinn: 
Tiurleiken Aktivitetsskole 

Basen 
13:30-14:00 

 
 

Måltid 
14:00-14:30 

 
Gøy ute 

14:30-15:00 

  
Aktivitet 
15:00-15:30 

Vi koser oss og lager 
julegaver J 

 
Inne 

15:30-16:50 

Basen 
13:30-14:00 

 
Måltid 

14:00-14:30 

 
Gymsal 

14:30-15:00 

 
 

Aktivitet 
15:00-15:30 

Vi koser oss med 
hobby J 

 
Inne  

15:30-16:50	

Basen 
13:30-14:00 

 
Måltid 

14:00-14:30 
Risengrynsgrøt 

 
Gøy ute 

14:30-15:00 

 
 

Aktivitet 
15:00-15:30 
Just Dance  

 
Inne 

15:30-16:50	

Basen 
11:30-14:00 

Julefilm/frilek 
 

Måltid 
14:00-14:30 

 
Gøy ute 

14:30-15:00 

 
Aktivitet 
15:00-15:30 
Air hockey i 

samlingssalen 

 
 

Inne 
15:30-16:50	

Kos på basen 
07:30-10:00 

 
Måltid 

10:00-10:30 
 

Gymsal  
11:30-12:30 

 
Popcorn og film 

12:30-14:00 

 
Måltid 

14:00-14:30 
 

Aking 
14:00-15:00 

 
Inne/frilek 
15:00-17:00 

Fredag 21.12 
Husk matpakke x 2  
Pakk i sekk  
Oppmøte senest 10:00 
 
Husk: 
Ta med skiftetøy og alt av tilbehør til 
disse kalde dagene!  
 
AKS leder: 
fuqraz.hussain@ude.oslo.kommune.no  
Base leder: 
Laila1604@osloskolen.no 
Vi ønsker alle små og store en god jul 
og et godt nytt år J 



	


