
UKEPLAN 42 
Talluke 

Mandag 15.10 
Brødmat 

 Tirsdag 16.10 
Brødmat 

 Onsdag 17.10 
Musli 

Torsdag 18.10 
Brødmat 

SUPER 
Fredag 19.10 
Pastasalat 

Tema: Talluke 
Mål: Tall i dagliglivet / tall og spill 
 
Barna er med på matservering og 
matlaging på SUPER fredagene J 
 
16.50-17.00 -  Denne tiden brukes til 
stengeprosedyrer.  
Under måltid 14:10-14:40 og 
FLA 14:40-15:00 tilbringes tiden med 
barna – tlf besvares ikke J 
Baseleder har tlf fra kl.13:00-15:00  

Basen 
13:40-14:00 

 
Måltid 

14:00-14:40 

 
Gøy ute 

14:40-15:00 

  
Læringstøttende 

15:00-15:30 
Førstemann til 100 

 
 

Inne(leksehjelp) 
Ute 

15:30-16:50 

Basen 
13:40-14:00 

 
Måltid 

14:00-14:40 

 
FLA/gymsal 
14:40-15:00 

 
Lek i Gymsal 

15:00-15:30 
 

 
 
Inne(leksehjelp) 

Ute 
15:30-16:50	

Basen 
13:40-14:00 

 
Måltid 

14:00-14:40 

 
Gøy ute 

14:40-15:00 

 
Læringstøttende 

15:00-15:30 
Tall på ipad’en 

 
Inne(leksehjelp) 

Ute 
15:30-16:50	

Basen 
13:40-14:00 

 
Måltid 

14:00-14:40 

 
FLA/gymsal 
14:40-15:00 

 
Aktivitet 
15:00-15:30 

Tallbingo 

 
Inne(leksehjelp) 

Ute 
15:30-16:50	

Matlaging 
13:40-14:00 

Vi lager mat :D 
Måltid 

14:00-14:40 
Pastasalat 

 
Gøy ute 

14:40-15:15 

 
Gymsal/Film 
15:15-16:30 

          

 
 

Inne 
16:30-16:50 

Facebook side for 4.trinn: 
Tiurleiken Aktivitetsskole  
 
Husk: 
Ta med skiftetøy og alt av tilbehør til 
disse kalde dagene!  
 
Onsdag 31.10 
Halloween party med 3. Trinn fra 
Svarttjern! Mer info kommer. 
 
AKS leder: 
fuqraz.hussain@ude.oslo.kommune.no  
Base leder: 
Laila1604@osloskolen.no 



	


