
TIURLEIKEN AKS UKE 23 – MUSIKK UKE J  
Satsingsområde: Lære varierte rim, regler, sanger, danser og sangleker 
Beskrivelse: Fremføre for hverandre 

Mål: Delta i framføring med sang, samspill og dans 
	

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Superfredag 

 Krysseliste: Lars Krysseliste: Lars Krysseliste: Wenche Krysseliste: Lorena Krysseliste: Wenche 

Meny Müsli/havregryn Knekkebrød Varm mat Brød Varm mat 
13.30- 
14.00 

1. og 4. trinn spiser 
2. og 3 trinn ute 

1. trinn spiser 
2., 3. og 4. trinn utelek 

1.og 3. trinn spiser 
2. og 4. trinn ute 

1.og 3. trinn spiser 
2. og 4. trinn ute 

1.og 3. trinn spiser 
2. og 4. trinn ute  

14.20- 
14.45 

2. og 3. trinn spiser 
1. og 4. trinn utelek 

2., 3. og 4. trinn spiser 
1. trinn utelek 

2. og 4. trinn spiser 
1. og 3. trinn utelek 

2. og 4. trinn spiser 
1. og 3. trinn utelek  

2. og 4. trinn spiser 
1. og 3. trinn utelek 

14.45-
15.30 
 

Base 1               
Lage sang/rap

       

SLØYD 
Amalie 

 

 

Base 1          
Lage sang/rap

 

Skriveverksted 
Miranda (Lage 

sang/rap) 

 

3.trinn klubb: 
Lage sang/rap 

 
DANS 
Laki 

 

4. trinn klubb 
Miranda 

 

Samlinggsalen  
Lage dikt/tekst

 

AKROBATIKK 
Gry/Miranda 

 

 

Samlingssalen 
Lage dikt/tekst

 

AKROBATIKK 
Gry/Miranda 

 

 

Samlingssalen 
Lage dikt/tekst 

 
UTELEK 

Bro bro brille 
 
 

 
 

MATKURS 
Lorena 

  

UTELEK/INNELEK      
Disco 

 
 

 

 

FLA 
Laki 

 
 

 

 Øve på dans 
Laki/Laila 

 

SYKURS/FORMING 
Latifa 

 
 

Utelek  
Doktor har’n 

 

Utelek 
Slå på ring 

 
15.30-
16.00 

Kl. 15.45 Utelek og 
fruktpause  

Kl. 15.45 Utelek og 
fruktpause 

Kl.15.45 Utelek og 
fruktpause 

Kl.15.45 Utelek og 
fruktpause 

Kl.15.45 Utelek og 
fruktpause  

16.00-
17.00 

Frilek ute /inne 
Leksehjelp 

Frilek ute / inne 
Leksehjelp 

Frilek ute /inne 
Leksehjelp 

Frilek ute /inne 
Leksehjelp 

Frilek ute /inne 

Tlf basen: 48 04 28 35/ 23 46 46 19 E-post adresse: Baseleder: laila1604@osloskolen.no               
AKS Leder: karoline.sem.nilsen@ude.oslo.kommune.no eller fuqraz.hussain@ude.oslo.kommune.no 


