
TIURLEIKEN AKS UKE 17 – Internasjonal matuke 
Satsingsområde: Miljøfokus 
Beskrivelse: Respekt for spisevaner, overbevisninger, halal, vegetar, kosher, vegansk, allergivennlig 
Mål: Eleven skal få forståelse og respekt for andres spisevaner 

	

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Superfredag 

 Krysseliste: Lars Krysseliste: Lars Krysseliste: Wenche Krysseliste: Lorena Krysseliste: Wenche 

Meny Müsli/havregryn Knekkebrød Varm mat Brød Varm mat 
13.30- 
14.00 

1. og 4. trinn spiser 
2. og 3 trinn ute 

1. trinn spiser 
2., 3. og 4. trinn utelek 

1.og 3. trinn spiser 
2. og 4. trinn ute 

1.og 3. trinn spiser 
2. og 4. trinn ute 

1.og 3. trinn spiser 
2. og 4. trinn ute  

14.20- 
14.45 

2. og 3. trinn spiser 
1. og 4. trinn utelek 

2., 3. og 4. trinn spiser 
1. trinn utelek 

2. og 4. trinn spiser 
1. og 3. trinn utelek 

2. og 4. trinn spiser 
1. og 3. trinn utelek  

2. og 4. trinn spiser 
1. og 3. trinn utelek 

14.45-
15.30 
 

BASE- 1       
Se på miljøfilmsnutt

 

SLØYD 
Amalie 

 

BASE-1         
Se på miljøfilmsnutt 

 

Skriveverksted 
Miranda 

 
 

3. trinn: 
Lars 

 
 

AKS kjøkken 
Lage mat fra 

Marokko

 

DANS 
Laki 

 

SKUE-
SPILL 
Laila

 

Base-2        
Lage en plakat om 

ukens tema  

 

Leselyst 
Gry 

 
 

4. trinn –
Bokklubb  
Miranda 

 
Skolekjøkken 
Lage vegetarmat

 

SYKURS/FORMING 
Latifa 

 

Skolekjøkken  
Lage veganske 
pannekaker

 

Språkleker  
Wenche  

 

Språkfokus 1 
trinn 
Gry 

 

UTELEK 
 

Hull i hatten 
 

 

MATKURS 
Lorena 

  

UTELEK  
 

RUSKEN 

 

FLA 
Laki (Hauk og due) 

 

Språkfokus 2 
trinn: 
Laki 

 
 

AKROBATIKK 
Gry & Miranda 

 
 

Utelek  
Katt og mus

 

Utelek 
Fotball 

 
15.30-
16.00 

Kl. 15.45 Utelek og 
fruktpause  

Kl. 15.45 Utelek og 
fruktpause 

Kl.15.45 Utelek og 
fruktpause 

Kl.15.45 Utelek og 
fruktpause 

Kl.15.45 Utelek og 
fruktpause  

16.00-
17.00 

Frilek ute /inne 
Leksehjelp 

Frilek ute / inne 
Leksehjelp 

Frilek ute /inne 
Leksehjelp 

Frilek ute /inne 
Leksehjelp 

Frilek ute /inne 

 

Tlf basen: 48 04 28 35/ 23 46 46 19 E-post adresse: Baseleder: laila1604@osloskolen.no                 
AKS Leder: karoline.sem.nilsen@ude.oslo.kommune.no eller fuqraz.hussain@ude.oslo.kommune.no 


