
TIURLEIKEN AKS UKE 16 – MÅLEUKE J  
Satsingsområde: Måleenheter 
Beskrivelse: Desiliter, gram, kilo, steke- og koketid, planlegging, lage kokebok 
Mål: Eleven lærer å bruke vekt, og målebeger til å veie og måle, planlegge, bruke mattematikk i det daglige 

	

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Superfredag 

 Krysseliste: Lars Krysseliste: Lars Krysseliste: Wenche Krysseliste: Lorena Krysseliste: Wenche 

Meny Müsli/havregryn Knekkebrød Varm mat Brød Varm mat 
13.30- 
14.00 

1. og 4. trinn spiser 
2. og 3 trinn ute 

1. trinn spiser 
2., 3. og 4. trinn utelek 

1.og 3. trinn spiser 
2. og 4. trinn ute 

1.og 3. trinn spiser 
2. og 4. trinn ute 

1.og 3. trinn spiser 
2. og 4. trinn ute  

14.20- 
14.45 

2. og 3. trinn spiser 
1. og 4. trinn utelek 

2., 3. og 4. trinn spiser 
1. trinn utelek 

2. og 4. trinn spiser 
1. og 3. trinn utelek 

2. og 4. trinn spiser 
1. og 3. trinn utelek  

2. og 4. trinn spiser 
1. og 3. trinn utelek 

14.45-
15.30 
 

BASE- 1    
Tegne til AKS kokebok

 

SLØYD 
Amalie 

 

BASE-1       
Tegne til AKS kokebok

     

Skriveverksted 
Miranda 

 
 

3. trinn: 
Lars 

 
 

BASE-2     
Lage AKS kokebok 

 

DANS 
Laki 

 

SKUE-
SPILL 
Laila

 

BASE-2      
Lage AKS kokebok 

 

Leselyst 
Gry 

 
 

4. trinn –
Bokklubb  
Miranda 

 
Skolekjøkken 

Gjett og vei

   

SYKURS/FORMING 
Latifa 

 

Skolekjøkken 
Gjett og vei

          

Språkleker  
Wenche  

 

Språkfokus 1 
trinn 
Gry 

 
UTELEK 

Mål opp 60 
meter, løp 

strekningen, 
marker fra 

start til slutt 

 

MATKURS 
Lorena 

  

UTELEK  
Mål opp 100 
meter, løp 
strekningen, 
marker fra 

start til slutt 

 

FLA 
Laki 

 
 

 

Språkfokus 2 
trinn: 
Laki 

 
 

AKROBATIKK 
Gry & Miranda 

 
 

Utelek  
Løpe om kapp

 

Utelek 
Fotball 

 
15.30-
16.00 

Kl. 15.45 Utelek og 
fruktpause  

Kl. 15.45 Utelek og 
fruktpause 

Kl.15.45 Utelek og 
fruktpause 

Kl.15.45 Utelek og 
fruktpause 

Kl.15.45 Utelek og 
fruktpause  

16.00-
17.00 

Frilek ute /inne 
Leksehjelp 

Frilek ute / inne 
Leksehjelp 

Frilek ute /inne 
Leksehjelp 

Frilek ute /inne 
Leksehjelp 

Frilek ute /inne 

 

Tlf basen: 48 04 28 35/ 23 46 46 19 E-post adresse: Baseleder: laila1604@osloskolen.no                 
AKS Leder: karoline.sem.nilsen@ude.oslo.kommune.no eller fuqraz.hussain@ude.oslo.kommune.no 


