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SKOLEVANDRING – Måltid AKS 
 

Standarder Kommentarer 

Mål:   
Måltidet fungerer som en læringsarena for sosiale og språklige ferdigheter, der barna får 
kunnskap om og erfaring med måltidsvaner og skikker. 
 
Aktiviteter: 

 Jeg gjør meg synlig og tilgjengelig for barna for å oppnå trygghet og mestring.  

 Jeg gir ros og hjelper til der det er behov. 

 Jeg skaper gode relasjoner til elevene, for å bidra til trygghet. 

 Jeg lytter og skaper gode hverdagssamtaler med barn. 

 Jeg er til stede der barna er for å skape ro og orden, også i overgangssituasjoner. 

 Jeg sikrer at enkeltbarn får ekstra tydelig beskjed om hva som skal skje. 

 Jeg følger opp regler og rutiner, samt mitt ansvar under måltidet. 

 Jeg modellerer ønsket atferd. 

 Jeg bidrar til å klargjøre forventninger, og gir gode beskjeder. 

 Jeg er blid, positiv og viser godt humør. 

 Jeg bidrar til å løse konflikter.  

 Jeg bidrar til å skape et trygt miljø blant voksne og barn, preget av tillit og respekt. 

 Jeg opptrer rolig og fremhever positiv atferd.  

 Jeg plikter å melde fra om barn som ikke har det bra. 
 

 

 

 


